
【職安衛宣導】安全不能只說不做：真實案例分享 

 

「安全」是我們每天掛在嘴邊的詞，但真正落實在行動上的有多少？ 

 

想與您分享一個真實的案例：結婚前夕，他的手指進了壓模機！一場意外才覺悟：安全不能「用說

的」。 

 

這名年輕人原本正準備迎接人生的新階段，卻因為一時疏忽，在作業時手指被壓模機夾斷，留下無

法抹去的傷痛。他不是沒受過訓練，也不是不知道風險，只是「以為這次沒事」、「只是一下

下」，最終讓意外發生。 

 

這不是個案，而是許多意外的共同點。我們往往知道應該怎麼做，但卻因為趕時間、過度自信，或

覺得「不會那麼倒楣」，而忽略了正確的步驟。直到意外發生，才驚覺–「安全，真的不能只是說

說而已」。 

 

請您花幾分鐘讀完這篇故事，也花幾秒鐘問問自己：我現在的行為，安全嗎？我有沒有忽略哪些

「只是一下下」的小動作？ 

 

每一個傷害的背後，幾乎都可以被預防。 

 

安全訓練和法規固然重要，但最關鍵的是「知危險、懂預防、保平安」。真正的安全，來自於我們

每一個人的行動。 

  

~環境安全科技中心關心您~ 
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